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 ( Carbohydrate)  الكربوهيدراتأو  السكريات

 عػػػػػ ؼ  وع ضوى ػػػػػن  توت تتعػػػػػوف تػػػػػف  وي ػػػػػن و  ف و  وع ػػػػػ  فىػػػػػب ت عضػػػػػ ت   ػػػػػو   
 و ض ني   وت عض ت  وتب  (، HO-)تشتق ت  ونى ن و  و ع تون و وعحو ت  ن نة  وي ن وع  ؿ ض ني 

تتت ز ضشػعؿ  ػ ـ ضطعػـ حلػو وػذوؾ ت ػت نـ عػب   طعتػ   وي   وتشتق ت ض وتحلؿ  وت ئب هتعطب ىذ
 و  ش ض  ولتحل  .

 وت   وىو ت ت نـ علت   ع  ضشعؿ   ـ عب  وح  ة  و وت   ولن و   لى  و ع   وت ت نـ 
أحن أنو ع  و ع   ت ذ ت  وحلاوة  وو  ح . وىو ت   ن ى أ    ض ع   وط وو  أو  ع    و ع وز

  وطع ـ تش ضي    ـ تلح  وطع ـ )و ىو علو  ن  وصون وـ حص  .(.

تػف  و ػع   ت  وان ئ ػ  ) وتتشػعل  تػف تػ  ضط  ػع  ف أوو ػ ف ىتػ   وعلوعػوز  عتض   و ػع وز 
 و وف عتوز( وىو ذو ضن   ضلو    صلض ،   ت  ج غ وض  تف قصب  و ع  أو  وشونن   و ع ي.

وعف  وتصن   و ئ  ب ولط ق  عب  و  ـ ىو  و ع   ت   وو   وض وتحن ن  وعلوعوز ) ن ى 
.   ػػت نـ  وعلوعػػوز تػػف -و  صػػ   وعنػػب  - ة عػػب  وف عيػػ  أ  ػػ   ػػع   وعنػػب( وىػػو تو ػػون ضعاػػ
  و ل    وح و ن   تض ش ة وتح     وط ق .
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 ف  ض ػػػػط  نػػػػو ع  و ػػػػع   ت ىػػػػب  و ػػػػع   ت  والاا ػػػػ  و ض ػػػػط  ػػػػع  الااػػػػب  ونى  ػػػػني ىػػػػو 
  ض ط  ع  الااب ع تونب ىو ان ئب ى ن وع ب     توف.  وعل  ونى  ن  ت 

 -: أنواع الكربوهيدرات

 :  و ػػػع   وتو ػػػونة ضيػػػ   وػػػى   ق ػػػ ـ  وت و ػػػ  تق ػػػ ـ  وع ضوى ػػػن  ت تضعػػػ  وعػػػنن  ز ئػػػ ت تعػػػف 
 ( Monosaccharides ) ـ سكريات أحادية )سكر بسيط(: 1

غ وض  ت ت تب ض و ػع   ت  وض ػ طو وىػب  ووحػن ت  وضن ئ ػو ول ػع   ت    ػ ي . وىػب  ض ػط    
  تعػػػػػف تحل ليػػػػػ   وػػػػػب وحػػػػػن ت ، و حػػػػػن عقػػػػػط  ئػػػػػ تتعػػػػػوف تػػػػػف  ز وحػػػػػن ت  وع ضوى ػػػػػن  ت ح ػػػػػث 

حتػوي ت ئػ وعػؿ  ز   The general Molecular Formula صغ ،وتشت ؾ عب  وص غو  وع تو
 توزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  وف ع, (C6H12O6) تاػػػؿ ل  وعلوعػػػوز ذ  ت ع ضػػػوف 7 – 3 لػػػى 

(C6H12O6) , و و   ضوز (C5H10O5)   . 
و و ع   ت   ح ن و تو ن صلضو وتتضلو ة وض   ء  ولوف وتعظتي  حلوة  وتذ ؽ وتذوب ض يووو عب 

  وت ء و  تذوب عب  وتذ ض ت غ    وقطض و.
 

  وتصن ؼ ل
ونوع  وت تو    ووظ ف   عػب  تصنؼ  و ع   ت   ح ن    لى    س  نن ذ  ت  وع ضوف  
أي  نيتػ   , (C6H12O6)  و ز ئ ػ  ويتػ  نفػس  وصػ غ . تػالا وػن ن   وعلوعػوز و وف عتػوز ئػ  و ز 



 ووظ ف ػ  عػب  وعلوعػوز ىػب   ون ي ػن ،   حتو ػ ف  لػى نفػس  ػنن ذ  ت  وع ضػوف     ف  وت تو ػ 
  .ع ف  وف ؽ  عوف عب  نن ذ  ت  وع ضوف وعب  وف عتوز ىب  وع توف.  ت  ض ون ض  ول  ضوز

.  
  وىل Molecular  وع ضوف  وتو ونة عب  و زيء ذ  ت تق ـ  و ع   ت   ح ن و وعق  وعنن ي 

 TRIOSES و ع   ت   ح ن و  وتب تحتوي  لب الاث ذ  ت ع ضوف ت تب ت   وز ت 
 تت وز ت TETROSESذ  ت ع ضوف ت تب  4و وتب تحتوي  لب 
 ضنتوز ت PENTOSESذ  ت ع ضوف ت تب  5و وتب تحتوي  لب 
  HEXOSES   ذ  ت ع ضوف ت تب 6و وتب تحتوي  لب 
 وىعذ  HEPTOSESذ  ت ع ضوف ت تب  7و وتب تحتوي  لب 

 HEXOSES عا   و ع   ت  نتش    عب  وطض عو .. ىب  و ع   ت  و ن   و 
  ح ن    وتب تحتوي  لى  نن تف ذ  ت  وع ضوف    وي  تس  و  عا  قن تعوف  لى   و ع   ت

  وصو   وت و   حلق ت ض    ع   وى  وشعؿ  و طب عت  ىو تو ح عب ى ئ 
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 وع ضػوف  عػب ىػذ   وت عػب تتعػوف   ضطػ  ت ػ ىت   ضػ ف ت تو ػ    ون ي ػن عػب ذ ة        
      ووػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ، وت تو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   وي ن وع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ  وت تضطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ ة  وع ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف  و  ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 علوعػػوز وصػػو ة عػػ ف  وعلوعػػوز  عػػوف  لػػى صػػو ت ف ،  وفػػ  وض تػػ . و عػػوف ول عتػػ  ىػػو و  ػػح عػػب
  .  وتح و ؿ  وت ئ   عقط ، و   ػتلاؼ  عػوف عػب توقػد  حػن ت تو ػ ت  وي ن وع ػ ؿ طض عت ف عب

 

و  ػػتى وىػػو  ػػع   ن  ػػب  ونى  ػػني ت تػػزؿ ل وىػػو أض ػػط أنػػو ع  وتػػو ن  وع ضوى ن  ت ػػ   وعلوعػػوزأ. 
أو   ػتط د  و  ػـ تػوع  ه تػف  ػلاؿ ى ػـ   وغػذ ء ع   ونـ، و عوف  لى شعؿ  ع  طض عػب عػب 

 .و وضط ط  و وتعع ون     ز وع ضوى ن  ت  وت عض  تاؿ  ونشو  ت  وتو ونة عب 
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ىذ  ىو  ع   وفو عو و و ن عػب  وفو عػو و وع ػؿ، وىو  ع   ن  ب ع تونب ت تزؿ ل  وف عتوزب. 
 ت حلاوة تف ح ث  وطعـ.وىو أعا  أنو ع  و ع   ت و ونشو  

 

ىػذ  ىػو  ػع   وحل ػب، و   و ػن عػب  وطعػ ـ وىو  ػع   ن  ػب  ونى  ػني ت تػزؿ ل  وع  عتوزج. 
 وتنت   ولحل ب عب   ػـ  نن ػ ف و تعػف تحو ػؿ ووعف  تعف تصن عو تف  ع   وحل ب عب  وغنن 

  وف عتوز و وع  عتوز إوى  وعلوعوز.

 Hت تلفػػ   ي تحتػػوي  لػػى  4و 3 حتػػوي  لػػى  ػػت ذ  ت عػػ  ضوف وتعػػوف ع ػػو ذ ة  وعػػ  ضوف  قػػـ 
  لى  ي   و ت ف  ضنأ  وت ق ـ تف ذ ة  وع  ضوف  وتب تحتوي  لى   ونى  ن.

عتػ   حتػوي  لػى ت تو ػ    ن  ػب  ونى  ػني ت تػزؿ ل أ  ػً  تػف  و ػع   ت   ح ن ػ  وت نوز -ن 
ض وت نػ ت تع نػ    و و ػن ىػذ  تف   ونى ن وذ  عيو  ع  أونى ني وعت  أنو  تحػن تػد  وض وت نػ ت   

 . و ع  عب ز ؿ  وض ض

 Hت تلفػػ   ي تحتػػوي  لػػى  2و 3 حتػػوي  لػػى  ػػت ذ  ت عػػ  ضوف وتعػػوف ع ػػو ذ ة  وعػػ  ضوف  قػػـ 
  لى  ي   و ت ف  ضنأ  وت ق ـ تف ذ ة  وع  ضوف  وتب تحتوي  لى   ونى  ن.

 

 ػ    وع ػلات عتػ   و ػن    نو  توؿل  طلؽ  ل و  ع   وع لات ح ث  تعف عصلو تػف ن -ىػ 
أ  ػػً  ضسن ػػ    وعضػػن و وقلػػب، و و ػػن عػػب  ونضػػ ت  لػػى ى ئػػ  حتػػض  ن  ػػب  وفو ػػف ت عتػػ   ػػن ؿ 
 ػػتف تعونػػ ت ع تػػ ت ف ب وىػػو تػػف  و ػػع   ت   ح ن ػػ  أ  ػػً ، وىػػو  وػػذي  عطػػب طعتػػً  تت ػػزً  

 .ولحت 

OPTICAL ISOMERSIM 

 وتش ضو  و وئب وت  د ىذة  وظ ى ة  وب و ون  نن ت تلؼ تف ذ  ت  وع ضوف  وغ             
 صوؿ  4تتن  ػػػػػػػػػػقو ) ذ ة  وع ضوف  وغ   تتن  قو ل وذ ة  وتب تحتؿ وتشغؿ تع عؤ تي     ضعو ب 
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 ضي ف ت تلفو (  و ل    ونى ن  حتوي  لب ذ ة ع ضوف و حنة وتعوف غ   تتن  قو ع ف وو تش
تعوف ت تو و  وي ن وع  ؿ  D وئ  ف  عوف عؿ و حن تنيت     ؿ ت  ة ولا   عن ن عب  وشعؿ 

تعوف  Lح ف تعوف ت تو و   ونى ن عب    لب .. ض نت  عب  وشعؿ  RIGHT وب  و ت ف
ح ف تعوف ت تو و   ونى ن عب    لب وتز ن  نن   LEFTت تو و  وي ن وع  ؿ  وب  و     

 و وئ و ولت عب ضز  نة  نن ذ  ت  وع ضوف  وغ   تتن  قو عب  و زيء. وتش ضي ت  
 
 

ىب  ض  ة  ف  ع  ت عب ن ت   ف  تح ن نو  ف تف  و ع   وض  ط و عػوف  ـ سكريات ثنائية: 2
وحػنة تػف وحػنة  6-2ن ئت  أحن  ونو  ف  وتتحن ف ىو  وعلوعوز، تحتوي  لى  و ع   ت  وتب ضيػ  

  ح ني  وت ع . وىب تشتؿل

+ ع عتػػوز، تػػف أىػػـ  و ػػع   ت  وغذ ئ ػػ  وىػػو  علوعػػوز) ػػع   وقصػػب(ل و تعػػوف تػػف   و ػػع وزأ. 
 .وع عتوز علوعوز ع  غ   ت تزؿ و تحلؿ ت ئ ً  ضو  ط  إنز ـ  و ع  ز  وتعوي إوى 

 

وىػػو  وغلاعتػػوز علوعػػوز) ػػع   وحل ػػب(ل وىػػو أقػػؿ أنػػو ع  و ػػع  حػػلاوة و تعػػوف تػػف   ولاعتػػوزب. 
 ت تزؿ.  ع 
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، وىػػو  ػػع  ت تػػزؿ  حتو ئػػو  لػػى علوعػػوز+  لوعػػوزع) ػػع   وشػػع  (ل و تعػػوف تػػف   وتػػ وتوزت. 
، و تحلػػؿ عػػب   تعػػ ء إوػػى  ز ػػئ ف أوفػػ  علوعػػوزت تو ػػ  أونى ػػن، و تعػػوف تػػف  ػػز ئ ف تػػف   وفػػ  

ضو  ط  إنز ـ  وت وت ز و عتض  ىو ن ت  و طب  ػلاؿ  تل ػ   وتحلػؿ  وتػ ئب ولنشػ  ضو  ػط   علوعوز
إنز ـ   ت ل ز  ولعػ ضب تػف  وتعػ وؼ أف  تل ػ  طحػف  وغػذ ء ضو  ػط     ػن ف و و ػ وس وتفت ػت 
 ز ئ ت  وطع ـ  وعض  ة إوى صغ  ة ض ػ ط  ت ػتى  وي ػـ  وت عػ ن عب  و ػن ض ولعػ ب تػ نة ت  ط ػ  

تل   ت غ  وطع ـ وضلعو وأ  ً  ت يؿ  تل    وعلاـ وح ع   ول ػ ف ن  ػؿ  وفػـ، ض ن ػ ع  ت يؿ  
إوػػى ىػػذه  وتػػ نة  وت  ط ػػ   و ػػن أ  ػػً  ض ولعػػ ب إنػػز ـ   ت ل ػػز  ولعػػ ضب  وي  ػػـ ول ػػع   ت و وتػػو ن 
  وع ضوى ن  ت   ح ػث  حػوؿ  و ػع   ت  وعن ػنة  وتو ػونة عػب أطعتػ  عػ   ز و وتع ونػ  و و ضػز إوػى
 ػػػع   ت ان ئ ػػػ  اػػػـ تنػػػزؿ ىػػػذه  و ز ئػػػ ت إوػػػى  وتعػػػنة ض وح عػػػ   ونون ػػػ  وعػػػب  وتعػػػنة    ػػػتـ ى ػػػـ 

ضو  ط   نز ـ  وتػ وت ز إوػى  ػز ئ ف أوفػ   وزع ضوى ن  ت إنت  عب   انى  ش  ح ث  تـ ى ـ  وت وت
ـ ووعػػف إذ  وػػػـ  ػػتـ ى ػػـ  ونشػػػ  تػػف  وضن  ػػػ  ونػػزؿ إوػػى  وتعػػػنة عػػب صػػو ة نشػػػ  ع قػػوـ  نػػػز  علوعػػوز

 .   ت ل ز  وضنع    ب ضنو ه
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تتعوف تف  تحػ ن الااػ  أو أعاػ  تػف  و ػع   ت  وض ػ ط  )  ح ن ػ (  ـ سكريات معقدة )مركبة(: 3
وحػػنة تػػف  و ػػع   ت  وض ػػ ط  وتعػػو ف  و ػػع   ت  وتعقػػنة، وىػػذه  533- 333وقػػن تتحػػن أعاػػ  تػػف 

ـ  و ػػع   ت  وتعقػػنة إوػػى ق ػػت ف  و ػػع   ت   تػػذوب عػػب  وتػػ ء تاػػؿ ضق ػػ  أنػػو ع  و ػػع   ت. تنق ػػ
  ئ    ف ىت ل

 ػػ  و ع   ت تف أصؿ نض تبل1

ل و و ن عب    ز ء  وتب  تـ ى تي  تف  ونض تػ ت. وتو ػن عػب  وػذ ة و وحضػوب وت تلػؼ  ونش ػ  1 
*تركيــب تشػػتق ت  وقتػػح و   ز و وضط طػػ  و وتعع ونػػ  و ػػذو   ونض تػػ ت وعػػذوؾ  و  ػػ   و وفو عػػو. 

 اضػػت  ػػ عس ولتػػ ة   ووػػى  نشــاء( مــن اــرا النباتــات الي يــورية:-المــادة العيــوية )ســكاروز
 وتع  ػ  ول ػػوء ت عػػب  وتػػ نة  وع ػػو   وذوػؾ ضػػوزف   و  ؽ عػػب ضن  ػػ   ونيػػ     ف   و  ؽ 1864

وني  تو. ضعن ت ف في ، علاحظ  ف عتل    و  ؽ تعوف أعض  عب ني     وني  ، وتـ  وتع ؼ  لى ىػذه 
 ل وىب  ونش ء.  وت نة  وع و  

 nث ( ح ػC6 H10 O6 نتتب  ونشػ ء إوػى ت تو ػ   و ػع   ت  وتعقػنة صػ غتو  وع تػ  )
وحنة  وعلوعوز.  تلوف  ونش ء تد  وت ء  و ػوني ضػ  ز ؽ  وضنف ػ ب  3333إوى  2333تت  وح ض ف 

%( 23-13 حػػنىت    ػػتى   ت لػػوز )  و ونشػػ   وطض عػػب ىػػو  ضػ  ة  ػػف  لػػ ط تػػف نػػو  ف  وقػ تـ.
 ل ػ  طو لػ  غ ػ  تتف  ػ  تػف  ػنة   ؼ  و و ن ىذ   ونوع عب  وق ػـ  وػن  لب ول ل ػ  و تعػوف تػف

( عػب  1ط  ػؽ  تصػ ؿ ذ ة  وع ضػوف  قػـ )   ز ئػ ت  و لوعػوز تػ تضط تػد ضع ػي   وػضعض  ػف تػف
 و ػزيء  وػذي  ل ػو تػد عقػن  ز ئػ ت تػ ء ، وىػو ق ضػؿ  ( عػب 4 و ػزيء   وؿ ضػذ ة  وع ضػوف  قػـ ) 

 .ولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذوض ف عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  وتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ء

 
 %( و و ػن ىػذ   ونػوع عػب  ػن    و ل ػ ، و عػوف93-83  ػتى   ت لػوضعت ف )  و   ػ  

ع يػ   غ   ق ضؿ ولذوض ف عب  وت ء . وىو  ض  ة  ف تتف    تتعوف تػف  ل ػل   ئ  ػ    ط ػ  تػ تضط
 4 وع ضػوف  قػـ )  ( عػب  و ػزيء   وؿ ضػذ ة 1 ز ئ ت  و لوعوز ض   تض ط ض ف ذ ة  وع ضوف  قػـ ) 

تفػػ ع  و ل ػػل   و ئ  ػػ   و و ( عػػب  و ػػزيء  وػػذي  ل ػػو تػػد عقػػن  ز ئػػ ت تػػ ء . وتتعػػوف  و  ضطػػ  ضػػ ف
( تػف  و ل ػل   و ئ  ػ   . عتػ   6 قػـ )  ( تف  وتف ع تد ذ ة  وع ضوف 1ض  تض ط ذ ة  وع ضوف  قـ ) 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7


 : ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو تو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  وصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ة  وت و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 
 
 

 

  وتو   ح   ولات لوضعت ف ، وىو  ض  ة  ف  ل ل  تتف     وصو ة 

  وت ع ب  و وئب.وضشعؿ   ـ ع ف  و ع   ت تعتض  أووى  وت عض ت  وع و    وتتشعل  أان ء 

ل وىػػو  وتػػ نة  وتػػب تشػػعؿ   و ػػ ؼ و ػػ ق ف  ونض تػػ ت عتػػ   و ػػن عػػب أو  ؽ  ونض تػػ ت  و ػػ ل لوزػ  2
.و و ػ ؽ و و ػذو  وقشػو   وحضػوب و وفو عػو و   و نػت   و  ػ  و ت وعػذوؾ عػب  ون ػ    و ػ ـ ولحػوـ

   تضػ عط   و ػ ل لوز تػف تعػ اؼ  ػنن عض ػ   ػن   قػن  ضػ   ؼ تػف  ز ئػ ت  و لوعػوز  ػف ط  ػؽ
عتلتيػػ   وػػى  ضػػنفس  وط  قػػ   وػػو  نة عػػب   ت لػػوز. وىػػو  ضػػ  ة  ػػف  ل ػػل  غ ػػ  تتف  ػػ  قػػن تصػػؿ

  .  وتلا ف

  ػتـ ى ػتو عػب  و  ػـ عػهف نو ه  و ئ  ػب ىػو وح ث أف ىػذ   و ػزء تػف  وع ضوى ػن  ت   
إ ط ء  وتو ن  وغذ ئ    وتب  حتوي  ل ي  ح تػ  عض ػ   وضػذوؾ  شػع   وشػ م ضػ  تتلاء عػب  وتعػنة 
و  تع ء وضذوؾ    شع  ض و وع، ويذ  عهف ىذ   ونوع   ػ  ن عػب  ػلاج  و ػتن   نػو تاػضط ول ػوع، 

 ن  و يػػ ز  وي ػػػتب ح ػػث  تحػػػن ض وتػػ ء وعػػػذوؾ عػػب نفػػس  ووقػػػت عػػهف   و ػػػ ؼ أو  و ػػل وووز ت ػػػ 
ض وعوو ت وؿ وأي تو ن أ  ى    حت  ي   و  ـ، وض ػضب ح تػو و تحػ نه ض وتػ ء عهنػو   ػيؿ ح عػ  
  تع ء وض وت وب   يؿ  وت لم تنو وتػف  وتػو ن  وتػب  تحػن ضيػ ، وضػذوؾ  قػب  و  ػـ تػف  وتي ضػ ت 

  و ػ ؼ ضحفػز   تعػ ء وتنشػ ط  تل ػ  تعػ ا  أحػن   تع ء و نتف  يػ    صػ   وقووػوف، وأ  ػ  ، تقػوـ 
 أنو ع ضعت       تع ء و وتب ت   ن عب إنت ج ع ت ت ف )ؾ( و وذي وو نو   ى ت  عب ت ا   ونـ.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%B2


 

 وع ئنػ ت  وح ػ ، وتنيػ   نن ػ ف،  نػنت   تنػ وووف  ػػ  و ع   ت تف أصؿ ح و نب ) ونشػ   وح ػو نب(ل
 و ع   ت تف أصؿ نض تب عهني  تقوـ ض زف ىذه  وتو ن عب  وع لات و وعضن  لى شعؿ  ل عػو  ف 

ف  تحػػػ ن  وعلوعػػػوز وتعػػػو ف  عػػػب   و ل عػػػو  ف وػػػذي  تعػػػوف تػػػف تئػػػ ت  ووحػػػن ت تػػػف  وعلوعػػػوز. و و
 حتػ ج إوػى  وتػ ء، وعػؿ غػ  ـ و حػن تػف  و ل عػو  ف عػب  وع ػلات أو عػب   وعضػنأو عب   وع لات

غػ  ـ تػف  وتػػ ء. و و ل عػو  ف عػب  وع ػلات   ػػت نـ عقػط تػف قضػػؿ  7.2 وعضػن   ػزف تعػو حػػو وب 
و طػػػ ح عػػػب  وػػػنـ وتعػػػو ض نقػػػم  علوعػػػوز وع ػػػلات أتػػػ   ل عػػػو  ف  وعضػػػن عػػػ تعف تحو لػػػو إوػػػى 

 وتع وؼ أف  وعلوعوز ىو  ووقون  و ئ  ب ول ي ز  وعصػضب  وت عػزي وأي  وعلوعوز عب  ونـ، وتف 
نقػػم عػػػب ت ػػػتوى  وعلوعػػػوز ض وػػنـ  ػػػؤني إوػػػى نقػػػم  ووقػػون  و ػػػ م ض و يػػػ ز  وعصػػػضب  وت عػػػزي 

 وض وت وب عهف نش ط ىذ   و ي ز  تسا   لض .

 

 وظائا الكربوهيدرات في الجسم

  ت ػ  تصػن    ػ  ع   ػن  ولط قػ  تق  نػ  ض وػنىف تعتضػ   وتػو ن  وع ضوى ن ـ مصـدر سـريع لماا:ـة: 1
، عت  تعتض   وع ضوى ن  ت ت نة  وطع ـ  ووح نة عػب  و  ػـ  وتػب  تعػف إنتػ ج  وط قػ  تنيػ  و وض وت ف

 نوف  وح    ولأع   ف.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86


 علوعػػوز نػػنت  تػػنقم عت ػػ   وع ضوى ػػن  ت عػػب  و  ػػـ وضشػػعؿ  ػػ م  تــوفيرم مــن البــروتين:ـ  2
ذ    تنفذت عت    و ل عو  ف   ونـ، عهف ت زوف  وعضن تف  و ل عو  ف   ت نـ وتعو ض  ونقم، و و

غػػػ  ـ، عػػػهف  و  ػػػـ  ل ػػػس إوػػػى تع ػػػ    وضػػػ وت ف تػػػف  133-83 وت زونػػػ  عػػػب  وعضػػػن وىػػػب ضحػػػنون 
أ ػػػػز ء  و  ػػػـ  وتحتو ػػػػ   لػػػى  وضػػػػ وت ف وذوػػػؾ وتػػػػوع    وعلوعػػػوز ول يػػػػ ز   وع ػػػلات وغ  ىػػػػ  تػػػف

، وح ػػػث أف  وضػػػ وت ف  قػػػوـ علوعػػػوز وعصػػػضب  وت عػػػزي ح ػػػث  تعػػػف ول  ػػػـ تحو ػػػؿ  وضػػػ وت ف إوػػػى 
ضوظػػ ئؼ ح و ػػ   ػػن  عػػهف نقػػم  و ل عػػو  ف و وتػػو ن  وع ضوى ن  ت ػػ   توتػػ  عػػب  و  ػػـ  ػػؤني إوػػى 

 تف ح ث  وصح  و س عب ص وح  وف ن.   تيلاؾ  وض وت ف تف  و  ـ، وىذ 

وعػب   ػتط د  و  ػـ   ػت ن ـ  وػنىف عتصػن   ـ يساعد عمى است دام الدهن كمصـدر لماا:ـة: 3
 ػػ تؾ  وتػػب   ػػب أف عػػهف أحػػن ت لفػػ ت تع ػػ    وع ضوى ػػن  ت ىػػب تػػ نة حػػ تض   وع  ووأ ولط قػػ 

تعوف تتوع ة عب  و  ـ، وض وت وب عهف و ون  وع ضوى ن  ت عب  و  ـ   و ي وعب   تط د  و  ـ 
عهف تن وؿ  وع ضوى ن  ت  ػ و ي   و تن عتصن  ولط ق ، ويذ  عتف ح ث تع عح    ونىف  ت ن ـ 

 وعب   تط د  و  ـ  وت لم تف  ونىف  وز ئن تف  لاؿ   ت ن تو عتصن  ولط ق 

و يػ ز  وعصػضب  وت عػزي وضق ػ  أ ػز ء    وػنت غوعػب   ػتط د :لمجهـاز العصـبي المركـز ـ و:ـود  4
 نػػػو تصػػػن   وط قػػػ   و ئ  ػػػب ويػػػذ    وعلوعػػػوز وق ػػػ ـ ضوظ ئفػػػو عػػػب تنظػػػ ـ  و  ػػػـ،   ضػػػن تػػػف تػػػوع  

ف نقػػم  وعلوعػػوز عػػب   ػػؤني إوػػى  ػػعؼ  تل ػػ ت  وتفع ػػ  و وت ع ػػز  وػػذىنب   وػػنـ و يػػ ز  ويػػ ـ، و و
 .وض وت وب تعا     ط ء عب  وتو قؼ  وتب تحت ج إوى       وتفع   وح ف  وتص ؼ

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
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